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TEMPS D'ECHANGES EN JOURNEE
Du nouveau a la Récré des parents !

LES TEMPS D'ECHANGES AURONT LIEU
DE 14H A 16H A L'ATELIER.

Ce temps de pause autour d’'un café, qui aura lieu dans une ambiance
chaleureuse et décontractée, vous permettra non seulement de créer du lien
avec d’autres familles, mais aussi de mettre en commun vos expériences et

d’échanger des « trucs et astuces » qui faciliteront votre quotidien.

Une psychologue de 'EPE74, Ecole des Parents et des Educateurs sera
présente pour vous accompagner dans les échanges.

Mardi 26 septembre

« La famille au rythme de la rentrée des classes »
Sommeil, repas, devoirs, rendez-vous, activités extrascolaires...
Comment ne pas perdre pied et s'organiser au mieux ?

Mardi 17 octobre

« Quels sont les bienfaits des activités physiques sur les apprentissages ? »

Mardi 14 novembre

« Coléres, cris, pleurs : Comment traverser ces moments de crise entre les
émotions de son enfant et ses émotions de parents ? »

Mardi 12 décembre

« Le harcélement scolaire et moi, parent... »
Comment prévenir, repérer, accompagner ?
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UN MOMENT EN FAMILLE

Vous souhaitez rencontrer d’'autres parents ? Partager un moment privilégié avec
vos enfants ? Permettre a votre enfant d’'étre en contact avec d'autres enfants ?

Ce lieu d'accueil organisé par la Récré des Parents est ouvert a tous et a toutes
UN MERCREDI PAR MOIS DE 14H30 A 16H

A L'ECOLE MATERNELLE DES EWUES 2 (3 rue de I’Avenir).
Afin de vous accueillir au mieux, merci de vous inscrire au 07 86 93 83 60

Mercredi 13 septembre | Contes pour petits et grands

Mercredi 4 octobre | Intervention Ludo LABO « Fabrique a réussite »

Mercredi 11 octobre | Atelier sport et santé

Mercredi 22 novembre | Spécial maman/adolescente
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Entrée libre et gratuite ) § M4
'accueil des enfants est possible uniquement sur inscription. ki e e




