ET S1 MON ENFANT
N’EST PAS ENCORE PROPRE ?

- |l doit étre prét dans son corps et dans sa téte

Cluses

LA SOLIDAIRE

- C'est une acquisition naturelle qui appartient a votre
enfant, ce n'est pas un apprentissage

- Un enfant qui est prét, peut étre propre en quelques
jours, c'est avant tout sa décision

- |l prend plaisir a exercer une nouvelle compétence qui
est un pas de plus vers I'autonomie

QUELQUES SIGNES QUE VOUS POUVEZ OBSERVER :
- I montre ou dit que sa couche est mouillée
- Sa couche reste seche plus longtemps
- |l ne veut plus de sa couche
- Il se montre curieux lors de votre passage aux toilettes
- Il s'isole pour faire dans sa couche, se met a 'écart
- Il monte et descend seul les escaliers
- |l s'accroupit
- Il imite I'adulte

CONSEILS
- Ne pas mettre de pression autour de cette ach|S|t|on |
ne pas insister si votre enfant est réticent e —

- Rassurer, encourager, verbaliser

- Accepter les accidents de parcours

- Lui proposer des histoires sur cette thématique
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J'ai besoin que mes parents
créent un lien de confiance
avec toutes les personnes
gui s'occupent de moi,

ils peuvent régulierement
discuter avec mon
enseignant.

J'ai besoin d'une tenue
confortable et pratique
marqué a mon nom pour
étre a I'aise dans mes
activités.

Pour bien grandir, je n'ai
pas besoin d’écran mais
gu'on me laisse jouer.




